ZARIT BAKICI YUK OLCEGI

AdiSoyadi: c.ceveiniiniiiiiiiiiiiiiiiiinane. Tarih: ...... feverns fevevuen

Asagida insanlarin bir bagka insanin bakimini iistlendiginde kendini nasil hissedebilecegini yansitan ifadelerden
olusan bir liste yer almaktadir. Her ifade i¢in hangi siklikta kendinizi bdyle hissettiginizi belirtin: “Asla”, “nadiren”,
“ara sira”, “oldukea sik”, “nerdeyse her zaman” seklinde. Yanlig ya da dogru cevap bulunmamaktadir.
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1- Yakinmizla geg¢irdiginiz zaman yiiziinden kendinize yeterli zaman 1 9 3 4 5
ayirmadiginizi diiiiniir miisiiniiz?
2- Yakininiza bakma ve aileniz ya da iginizle ilgili diger sorumluluklari
yerine getirmeye ¢aligma arasinda kalmaktan dolay1 kendinizi 1 2 3 4 5
sikintida hisseder misiniz?
3- Yakinimnizla birlikteyken kizginlik hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
4- Yakininizin su anda ailenin diger iiyeleri ya da arkadaslarinizla olan
. e 1 2 3 4 5
iligkinizi olumsuz gekilde etkiledigini diisiiniir miistiniiz?
5- Yakininizin gelecegi ile ilgili korku hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
6- Yakininizin size bagimli oldugunu diisiiniir miisiiniiz? 1 2 3 4 5
7- Yakiminizla birlikteyken kisitlanmis hisseder misiniz? 1 2 3 4 5
8- Yakininizla ugragmaktan dolayi sagliginizin bozuldugunu diisiiniir 1 5 3 4 5
miistiniiz?
9- Yakininiz yiiziinden istediginiz diizeyde bir 6zel hayatiniz 1 5 3 4 5
olmadigini diistinlir miistiniiz?
10- Yakininiza bakmaniz nedeniyle sosyal hayatinizin
- . . 1 2 3 4 5
bozuldugunu hissediyor musunuz?
11- Yakiminiz nedeniyle arkadaslarinizi davet etmekten rahatsizlik 1 5 3 4 5
duyar misiniz?
12- Yakiminizin sanki sirtin1 dayayabilecegi tek kisi sizmigsiniz gibi,
. i o L 1 2 3 4 5
sizden ona bakmasini bekledigini hisseder misiniz?
13- Kendi harcamalariniza ek olarak yakininiza bakacak kadar 1 5 3 4 5
paraniz olmadigini diisliniir miisiiniiz?
14- Yakininiz hastalandigindan beri yagaminizi kontrol edemediginizi
) S 1 2 3 4 5
hisseder misiniz?
15- Yakininizin bakimini biraz da bagkasina birakabilmis olmay1 diler 1 5 3 4 5
misiniz?
16- Yakinizla ilgili ne yapacaginiz konusunda kararsizlik hisseder 1 5 3 4 5
misiniz?
17- Yakininiz i¢in daha fazlasini yapmaniz gerektigini diistiniir 1 9 3 4 5
miistiniiz?
18- Yakininizin bakimu ile ilgili olarak daha iyisini yapabilirdim diye 1 5 3 4 5
diisiiniir miisiiniiz?
19- Tiimiiyle degerlendirdi.ginizde .y2.lk11’111’11211’1 bakimu ile ilgili kendinizi 1 5 3 4 5
ne kadar yiik altinda hissedersiniz?
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