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Asagida ruhsal hastaligi olan kisilerin yakinlarinin genellikle yasadigi g g §
stkintilar listelenmistir. Yasadiginiz sikintilarin siddetini anlayabilmemiz o § 3 _
icin her maddede kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz. ;—; % g E %
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1 Hasta yakini oldugum igin insanlarin kontrolimii kaybetmemden
korktugunu duslinlyorum.

2 Hasta yakini oldugum igin incitici yorum ya da saka yaparlar diye
insanlardan uzak duruyorum.

3 Hasta yakini oldugum igcin cevremdeki insanlarin beni
onemsemediklerini disiinliyorum.

4 Hasta yakini oldugum igin cevreme yiik oldugumu disiiniyorum.

5 Hasta yakini oldugum igin uygun kararlar alamayacagimi
dusiniyorum.

6 Yakinimin hastaligindan dolayi beni anlamayacaklarini

diisindtgim i¢in cevremdeki insanlardan uzak duruyorum.

7 Dislanmaktan korktugum igin yakinimin hastaliginin gergek adini
komsu ve arkadaslarima séylemiyorum.

8 Dislanmaktan korktugum igin yakinimin hastaliginin gercek adini
akrabalarima séylemiyorum.

9 Arkadaslarima yakinimin ruhsal bir hastaligi oldugunu
sdylemiyorum.

10 | Hasta biriyle yasamak zorunda kaldigim icin 6zglivenim azaldi.

11 | Hasta yakini oldugum icin kendimi ise yaramaz hissediyorum.

12 | Hasta yakini oldugum icin basarili olamayacagimi diisiiniiyorum.

13 | Hasta yakini oldugum igin mutlu olamayacagimi disliniiyorum.

14 | Hasta yakini oldugum i¢in sorumluluklarimi diger insanlar gibi

yerine getiremiyorum.
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