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Adı soyadı: …………………………………           Tarih: …… / …... / ……… 

 

Aşağıda ruhsal hastalığı olan kişilerin yakınlarının genellikle yaşadığı 

sıkıntılar listelenmiştir. Yaşadığınız sıkıntıların şiddetini anlayabilmemiz 

için her maddede kendinize en uygun seçeneği işaretleyiniz. 
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1 Hasta yakını olduğum için insanların kontrolümü kaybetmemden 

korktuğunu düşünüyorum.  

     

2 Hasta yakını olduğum için incitici yorum ya da şaka yaparlar diye 

insanlardan uzak duruyorum.  

     

3 Hasta yakını olduğum için çevremdeki insanların beni 

önemsemediklerini düşünüyorum.   

     

4 Hasta yakını olduğum için çevreme yük olduğumu düşünüyorum.       

5 Hasta yakını olduğum için uygun kararlar alamayacağımı 

düşünüyorum.  

     

6 Yakınımın hastalığından dolayı beni anlamayacaklarını 

düşündüğüm için çevremdeki insanlardan uzak duruyorum.  

     

7 Dışlanmaktan korktuğum için yakınımın hastalığının gerçek adını 

komşu ve arkadaşlarıma söylemiyorum. 

     

8 Dışlanmaktan korktuğum için yakınımın hastalığının gerçek adını 

akrabalarıma söylemiyorum. 

     

9 Arkadaşlarıma yakınımın ruhsal bir hastalığı olduğunu 

söylemiyorum.  

     

10 Hasta biriyle yaşamak zorunda kaldığım için özgüvenim azaldı.       

11 Hasta yakını olduğum için kendimi işe yaramaz hissediyorum.       

12 Hasta yakını olduğum için başarılı olamayacağımı düşünüyorum.      

13 Hasta yakını olduğum için mutlu olamayacağımı düşünüyorum.        

14 Hasta yakını olduğum için sorumluluklarımı diğer insanlar gibi 

yerine getiremiyorum.  
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