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Hastaliginizin tedavisi ile birlikte iyilesme durumunuzu ~ 3
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1 | Gelecegimle ilgili umutlarim var

2 | Ulagmak istedigim hedeflerim var

3 | Hedeflerimi gerceklestirebilecegime inaniyorum

4 | Yeniilgi alanlari ediniyorum

5 | GCevremde ailem disinda da glivenebilecegim insanlar var

6 | Gereksinim duydugumda ¢evremden yardim istiyorum

7 | Kendime gliveniyorum

8 | Karsilastigim zor durumlarla basa gikabiliyorum

9 | Cevremdekiinsanlar bana giiveniyor

10 | Cevrem tarafindan aranan ve 6nemsenen birisiyim

11 | Hastaligimin tedavisi icin elimden geleni yapiyorum

12 | Hastaligimin belirtileriyle basa ¢ikabiliyorum

13 | Baska kisilerle olumlu iliskiler kuruyorum

14 | Kendimi toplumun bir liyesi olarak gériiyorum

15 | Sosyal etkinliklere katiliyorum

16 | Bos zamanlarimi faydal bir sekilde degerlendiriyorum

17 | Benden beklenen gorevleri (6grenci, is¢i, memur, ev hanimi

gibi) yerine getiriyorum
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