
 

Öznel İyileşmeyi Değerlendirme Ölçeği (ÖzİDÖ) 

 

İsim: …………………………………………………….    Tarih:  ….. / ….. / …..... 

 

Hastalığınızın tedavisi ile birlikte iyileşme durumunuzu 

değerlendirmek amacıyla aşağıda bazı ifadeler verilmiştir.  

Lütfen bunlarla ilgili olarak size en uygun olan seçeneği 

işaretleyiniz. 
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1 Geleceğimle ilgili umutlarım var      

2 Ulaşmak istediğim hedeflerim var      

3 Hedeflerimi gerçekleştirebileceğime inanıyorum      

4 Yeni ilgi alanları ediniyorum      

5 Çevremde ailem dışında da güvenebileceğim insanlar var      

6 Gereksinim duyduğumda çevremden yardım istiyorum      

7 Kendime güveniyorum      

8 Karşılaştığım zor durumlarla başa çıkabiliyorum      

9 Çevremdeki insanlar bana güveniyor      

10 Çevrem tarafından aranan ve önemsenen birisiyim      

11 Hastalığımın tedavisi için elimden geleni yapıyorum      

12 Hastalığımın belirtileriyle başa çıkabiliyorum      

13 Başka kişilerle olumlu ilişkiler kuruyorum      

14 Kendimi toplumun bir üyesi olarak görüyorum      

15 Sosyal etkinliklere katılıyorum      

16 Boş zamanlarımı faydalı bir şekilde değerlendiriyorum      

17 Benden beklenen görevleri (öğrenci, işçi, memur, ev hanımı 

gibi) yerine getiriyorum 
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