TOPLUMSAL iSLEVSELLIGi DEGERLENDIRME OLCEGI (TiDO)
Ad1SOYAAI: e Tarih: ...... [eviei [

Bireylerin 6zbakim aliskanliklar, aile/gevre ile iliskileri, toplumsal davranig 6zellikleri ve galisma durumunu
degerlendiren bu oOlgegi doldururken son birka¢ aydaki durumunuzu en iyi sekilde yansitan segenekleri
isaretleyiniz.

1. El-yuz yikama sikhginiz nedir?

( ) Haftada 1 ya da daha az ( ) Haftada3 -5 kez () Hergiin
2. Dis firgalama sikhginiz nedir?
( ) Haftada 1 ya da daha az () 2-3 glinde bir ( ) Glinde en az 1 kez
3. Banyo yapma sikliginiz nedir?
( ) Ayda 1-2 kez ya da daha az ( ) Haftada 1-2 kez ( ) Haftada 3 ya da daha fazla
4. Tirnak kesme sikhginiz nedir?
( ) Ayda 1-2 kez ya da daha az () iki haftada bir ( ) Haftada 1 kez
5. i¢ camasiri degistirme sikhginiz nedir?
( ) Haftada 1 ya da daha az () 2-3 glinde bir () Hemen her giin
6. Corap degistirme sikliginiz nedir?
( ) Haftada 1ya dadahaaz () 2-3 glinde bir () Hemen her giin
7. (Kadnlar igin) Cilt bakimi ve makyaj yapma, kas ve biyik alma sikhginiz nedir?
() Sadece 6zel glinlerde () 2-3ayda bir () Haftada bir
(Erkekler igin) Sakal tiragi olma sikliginiz nedir?
( ) Haftada 1 ya da daha az ( ) Haftada 2-3 kez ( ) Hergiin
8. Birlikte yasadiginiz kisilerle piknik, gezi, konser, mag, sinema, sergi vb. etkinliklere katilma sikliginiz nedir?
() Hig () 2-3 ayda bir ( )Aydal-2kez
9. Birlikte yasadiginiz kisilerle duygu ya da sorunlarinizi paylasir misiniz?
() Hig paylasmam () Soruldugunda paylasirim () Genellikle paylasirnm
10. Kafe/cay bahgesi gibi yerlere gitme sikliginiz nedir?
( ) Hig () 2-3 ayda bir () Ayda birden fazla
11. Akrabalar disinda kag yakin arkadaginiz var?
() Hig yok () 1-3kisi ()4 ve Gzeri
12. Arkadaslarla birlikte piknik, gezi, konser, mag, sinema, sergi vb. etkinlik yapma sikhiginiz nedir?
() Hig yapmam () 2-3ayda bir ( )Aydaenazlkez
13. Spor amach etkinlik (hali saha magi, tempolu yiiriiyiis, bisiklete binme, yiizme vb.) yapma sikhiginiz nedir?
( ) 2-3 ayda bir ya da daha az () Ayda 1- 2 kez ( ) Haftada en az 1 kez
14. Gazete, dergi okuma (internet ve TV haberleri dahil) sikhginiz nedir?
( ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az ( ) Haftada 1-2 kez () Hemen her glin
15. Tek basina (yardim almaksizin) evden digari ¢ikma sikhiginiz nedir?
( ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az ( ) Haftada 1-2 kez () Hemen her giin
16. Toplu tagima araglarini ya da 6zel aracinizi (yardimsiz) kullanma sikhiginiz nedir?
( ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az ( ) Haftada 1-2 kez () Hemen her glin
17. ihtiyaca gore alisveris (pazar, market, magaza vb. yerlerde) yapma durumunuz nedir?
( ) Yapamam () Yardimla yaparim () Kendim yaparim
18. Gelirinize gére harcama ve 6deme (para yonetimi) yapma durumunuz nedir?
() Yapamam () Yardimla yaparim () Kendim yaparim
19. CGalisma durumunuz nedir?
() Galisamiyorum () Destekli galigiyorum () Duzenli bir iste galisiyorum

(Ogrenci ise derslere katiima)

() Katilmiyorum () Arada katiliyorum () Duzenli katihyorum

(Ev hanimi ise ev igleriyle ilgili sorumluluklari)

() Yerine getiremiyorum () Yardima ihtiya¢ duyuyorum () Kendim yerine getiriyorum
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