BiLiSSEL DEGERLENDIRME GORUSMESi (BDG)
Hastanin Adi SOYadi: ....cceeeeeerireeeeire e Tarih: ........ A A

Hastanin son aylardaki biligsel islevselligini hasta ve yakini ile goériserek kendi klinik kaninizi olusturduktan sonra asagidaki siddet derecelerini
kullanarak degerlendirme yapiniz.

1. Normal, bozukluk yok, 2. En diisiik diizeyde bilissel bozulma, fakat islevsellik genellikle olagan, 3. islevsellik Gizerinde biraz etkili olan hafif
diizeyde bilissel bozulma, 4. islevsellik Gizerinde belirgin etkili olan orta dereceli bilissel bozulma, 5. Giinliik islevselligi etkileyecek diizeyde ciddi
bilissel bozulma, 6. Bagimsiz yasamayi engelleyecek diizeyde agir bilissel bozulma, 7. Kisinin kendisine ya da baskalarina zarar verecek diizeyde
bilissel bozulma var.

iSLEM BELLEGI

1. Yeni 6grenilen so6zel bilgileri kisa siirede akilda tutmada giiglik cekme (Anhk kullanima yetecek kadar)

Yeni tanistiginiz insanlarin isimlerini hatirlamakta zorluk ¢eker misiniz? Size séylenen telefon numaralarini tekrar etmekte sorun yasar misiniz?
Doktorunuzun gériisme sirasinda séylediklerini hatirlamakta sorun yasar misiniz? Bilgileri hatirlamak igin bir yere yazma gereksinimi duyar misiniz?
Bir toplantiya gittiniz, bes kisiyle yeni tanistiniz, bu kisilerin isimlerini duyduktan kisa bir siire sonra bu isimlerden kag tanesini hatirlayabilirsiniz?
Hatirlayamadiklariniz varsa: Bu isimleri hatirlamaniz igin kag kere tekrarlanmasi gerekir? Bilmediginiz bir telefon numarasini 6grenmek icin 118’li
numaralari aradidinizda, s6ylenilen numarayi aklinizda tutabilir misiniz?

(1) (2 (3) (4 (5) (6) (7)

2. Akildan islem ya da hesaplamalari “aninda” yapmada giigliik gekme

Alis-veris yaparken beklediginiz para stiinii hesaplama konusunda giigliik yasar misiniz? Kredi karti borcunu ya da faturalari éderken rakamlari
aklinizda tutmakla ilgili sorun yasar misiniz?

Hatirlatma: Hasta faturalari kendisi 6demiyorsa nedenini sorun. Eger hasta, bu tir isleri annesinin yaptigini sdylerse, 6demeyi siz yapiyor olsaydiniz
sayilari aklinizda tutabilir miydiniz? seklinde sorulabilir.

(1) (2) (3) (4 (5) (6) (7)

DIKKAT / UYANIKLIK

3. Dikkati siirdiirmede (yogunlasmada) sorun yasama (Dikkat dagitan bir durum olmaksizin)

Dikkatinizi siirdiirmede sorun yasar misiniz? Siklikla ara verir misiniz? Televizyon izlerken, radyo dinlerken ya da bir metin okurken dikkatinizi
vermekte sorun yasar misiniz? Bir yazi okuduktan ya da film izledikten sonra ne okudugunuzu/izlediginizi hatirlayabiliyor ya da baskalari ile bunlar
tartisabiliyor musunuz? Kisa bir siire dnce okudugunuz yaziyi ya da izlediginiz televizyon programini unuttugunuz oluyor mu?

(1) (2 B) 4 (5 (6) (7)

4. Bir konu iizerine odaklanmada giiglitk gekme (Eger ortada dikkat dagitan belirgin bir durum yoksa)

Markette ihtiyaciniz olan seyi bulmakta sorun yasar misiniz? Yénlendirme isaretlerine bakarak yolunuzu bulmakta zorluk ¢eker misiniz?
Hatirlatma: Hastaya hastanede tabelalara bakarak gidecegi yeri bulmada sorun yasayip yasamadigini sordugunuzda hasta bu hastaneyi zaten ¢ok
iyi bildigini sdyluyorsa, hastaya ilk kez gittigi bir hastanede olsaydi gidecegi yeri bulmada sorun yasayip yasamayacagi sorulabilir.

(1) (2 B) (4 (5 (6) (7)

SOZEL OGRENME VE BELLEK

5. Sozel bilgileri 6grenme ve hatirlamada sorun yagama

Yénergeleri ya da 6nemli bilgileri 6§renme ve daha sonra hatirlamada sorun yasar misiniz (Orn: llaglarin alim saati)?
Tanistiktan sonra insanlarin isimlerini 6grenme ve hatirlamada sorun yasar misiniz? Hatirlamak igin bazi seyleri yazmaya gereksinim duyar misiniz?
Bir yere yazmazsaniz ne olur? Yazdiginiz halde baskalarinin yardimina gereksinim duydugunuz olur mu?

1 (2 B) 4 (5 6) (7)

6. Son zamanlardaki olaylari hatirlamada giigliik yasama

Baskalarinin size yasanmis olaylari hatirlatmasina gereksinim duydugunuz olur mu? Bir aksam 6nce ne yediginizi hatirliyor musunuz? Son
glinlerdeki haberler hakkinda bilgi verebilir misiniz? Son gtinlerde evde ya da disarida yaptiginiz bir etkinlik varsa, bilgi verebilir misiniz?

1 @2 B) 4 (B 6) (7)

AKIL YURUTME VE SORUN COZME

7. Gerektiginde farkli planlar gelistirme konusunda esnekligin olmamasi

Planlariniz bozuldugunda yeni secenekler bulurken zorlanir misiniz? (Grn: O giin mutlaka halletmeniz gereken bir is iin diizenli olarak kullandiginiz
ulasim araci yoksa ya da genellikle gittiginiz magaza kapaliysa ne yaparsiniz?)

Hatirlatma: Hastanin eve donecegini sdylemesi durumunda bunun, segenek olusturma yetisindeki bozukluktan mi yoksa yoksunluk belirtilerinden
mi kaynaklandiginin ayirt edilmesi gerekir.

1 (2 B) 4 (5 6) (7)

8. Coziime yonelik karar verme durumlarinda sorun yagama

Eger... (elektrikler kesilirse... anahtari evde unutursaniz... lavabo tikanirsa... ampul patlarsa...) ne yaparsiniz?
Hatirlatma: “Bina gorevlisini/cilingiri/tamirciyi/elektrikciyi cagiririm, ararim” yaniti “Bina gérevlisine/cilingire/tamirciye/elektrikciye ulasamazsaniz
ne yaparsiniz?” seklinde devam ettirilmelidir.

(1) (2 B) (4 (5 (6) (7)

iSLEM YAPMA HizI

9. Gorevleri yapma hizinda diigme

Yaptiginiz islerin olmasi gerekenden daha uzun siirdiigiinii diisiiniir miisiiniiz (Orn: Yemek yapma, alis-veris yapma, esyalari diizenleme, yénergeleri
okuma)?

Hatirlatma: Hastanin kendi islem yapma hizi hakkinda i¢g6riist yoksa bir baskasinin (6rn: annesinin) hastanin isleri bitirmede yavas oldugundan
sikayet edip etmedigi sorulabilir.

1) (2 B) (4 (5 6) (7)

TOPLUMSAL BiLi$

10. Bagkalarinin niyet ve bakig agilarint anlamakta zorluk cekme

Diger insanlarin diisiince ve niyetlerini anlamakta zorluk ¢eker misiniz? Yiiz ifadelerinden, ses tonlarindan ya da davranislarindan o kisilerin
niyetlerini ya da duygularini anlayabilir misiniz? Siz konusurken karsidaki kisi saatine bakarsa, onun ne hissettigini diisiiniirsiniiz?

(1) @@ ) (4 () (6) (7)




SiZOFRENIDE BIiLISSEL BOZULMANIN KLiNiK GENEL iZLENiMi (SBBKGI)

Bu hasta icin toplanan tiim bilgileri g6z éniine alarak bilissel islevsellik alanlarinin giinliik yasami nasil
etkiledigini, giinliik islevlerini yerine getiren herhangi biri ile karsilastirarak bilissel bozulmanin genel siddetini
derecelendirin, bu kisi bilissel olarak hangi siddette etkilenmis?

1 = Normal, bilissel bozulma yok 2 =Sinirda bozulma 3 = Hafif bozulma
4 = Orta derece bozulma 5 = Belirgin bozulma 6 = Siddetli bozulma
7 = En siddetli bozulma

iSLEVSELLIGIN GENEL DEGERLENDIRMESi - SiZOFRENIDE BiLi$ (iGD-SB)

Pek ¢ok etkinlikte Ust diizeyde bilissel islevsellik vardir, bilissel islev gerektiren sorunlarin ¢éziimiinde
91-100 ust diizey zihinsel islevsellik stirdurilmektedir.

Bilissel eksiklik yok ya da en alt diizeydedir (ara sira bellek yanilmalari ya da sézclk bulmakta glicliik
81-90 c¢ekse de), tum bilissel alanlarda islevsellik iyidir, bilissel alanla ilgili gorevlerde etkin islevsellik ve katihm
gosterir, bilissel basarimla ilgili olagan endiseler disinda sorun yoktur.

Bilissel eksiklikler varsa bile bunlar gelip gecicidir ve stres durumlarinda ortaya c¢ikan olagan tepkilerdir
71-80 (Orn: Aile iginde bir tartisma sonrasi yogunlasma zorlugu); bilissel eksiklik nedeniyle toplumsal, is ya da
akademik islevsellikte hafif bir bozulma vardir.

Baz! hafif bilissel belirtiler (Orn: Yogunlasma zorlugu ya da bellek yanilmalari) ya da bilissel sorunlar
61-70 nedeniyle toplumsal, is ya da akademik islevsellikte bazi zorluklar yasar (Orn: Bilissel sorunlar nedeniyle
okuldaki bir dersi tekrar etmek zorunda kalmistir).

Orta derecede bilissel belirtiler (Orn: Dikkatini vermede siirekli sorun yasama ya da programlanmis
51-60 etkinlikleri unutma) YA DA bilissel sorunlar nedeniyle toplumsal, is ya da akademik islevsellikte orta
derecede zorluk yasar (Orn: Devamsizlik nedeniyle okulu birakmak zorunda kalmistir).

Ciddi bilissel sorunlar (Orn: Dikkat, bellek ya da planlamayla ilgili siirekli sorunlar) YA DA bilissel
41-50 sorunlardan dolayi toplumsal, is ya da akademik islevsellikte herhangi bir ciddi bozulma vardir (Orn:
Bilissel eksiklikler nedeniyle aile sorunlari yasar, isini sirdiremez).

Toplumsal, is ya da akademik islevselligi bozan siddetli bilissel sorunlar (Orn: Kisi normal bir is yerinde
31-40 calisamaz, destekli bir iste bile zorluk yasar, yasam alanindaki giinlik islerini sirdirmekte zorlanir).

Bilissel bozulma, anlamli iletisimi ve hedefe yonelik davranislari da icerecek sekilde islevselligin tiim
21-30 alanlarini etkileyecek diizeyde belirgindir (Orn: Karsilikli konusmayi siirdiirmede, giinliik yasamdaki
temel gereksinimleri karsilamada zorluk yasar).

Bilissel bozulma nedeniyle kendine ya da baskalarina zarar verme agisindan bazi riskler vardir
11-20 (yargilamada /planlamada belirgin bozulmalar, davranislarinin sonuglarini anlamada yetersizlik, sikhkla
amagsiz dolasma ya da yonelimde bozulma hali).

Kendine ya da baskalarina zarar verme tehlikesi YA DA bilissel bozulmadan dolayi kisisel temizligini
1-10 sirdirememe (Orn: Anlamli iletisimin olmamasi, davranislarini diizenlemedeki sorunlar nedeniyle
6zbakimini saglayamama).

Kaynak: Bosgelmez S, Yildiz M, Yazici E, Inan E, Turgut C, Karabulut U, Kircali A, Tas HI, Yakisir SS, Cakir U, Sungur MZ. The
reliability and validity of the Turkish version of Cognitive Assessment Scale (CAI-TR). Klin Psikofarmakol Bul 2015; 25(4):365-80.



