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1 | insanlarin bana akil hastasiymisim gibi baktiklarini diisiiniiyorum

2 | Hastaligimdan dolayi kendime olan giivenim azaldi

3 | Hastaligimdan dolayi insanlarin benden uzaklastigini diistiniilyorum

4 | Hastahgimdan dolayi kendimi ise yaramaz hissediyorum

5 | Hastaligimdan dolayi aileme yik oldugumu diisiiniiyorum

6 | Hastaligimdan dolayi sorumluluklarimi diger insanlar gibi yerine
getiremiyorum

7 | Hastaligimdan dolayi uygun kararlar alamayacagimi diisiintiyorum

8 | ilag kullandigim igin kendimi ilag bagimlisi gibi hissediyorum.

9 | Hastaligimla ilgili olarak beni incitecek yorum ya da saka yaparlar
diye insanlardan uzak durmaya galisiyorum

10 | Beni anlamayacaklarini distindigliim igin gevremdeki insanlardan
uzak duruyorum

11 | Hastaligimdan dolayi cevremdeki insanlarin beni 6nemsemediklerini
distniyorum

12 | Hastaligimdan dolayr mutlu olamayacagimi disiiniiyorum

13 | Hastaligimdan dolayi basarili olamayacagimi diisiintiyorum

14 | Hastaligimdan dolayi benimle kimsenin evlenmeyecegini
dasliniiyorum

15 | Hastaligimdan dolayi ise alinmayacagimi distiniyorum

16 | Arkadaslarima ruhsal bir hastaligim oldugunu séylemiyorum

17 | Dislanmaktan korktugum icin cevremdeki insanlara hastaligimin
gercek adini séylemiyorum

Kaynak: Yildiz M, Kiras M, Incedere A, Abut FB. Development of self-stigma inventory for patients with
schizophrenia (SSI-P): reliability and validity study. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, DOI:
10.1080/24750573.2018.1533189



