
TOPLUMSAL İŞLEVSELLİĞİ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (TİDÖ) 
 

Adı Soyadı: ……………………………………….       Tarih: …… /…... /……..  
 

     Bireylerin özbakım alışkanlıkları, aile/çevre ile ilişkileri, toplumsal davranış özellikleri ve çalışma durumunu 
değerlendiren bu ölçeği doldururken son birkaç aydaki durumunuzu en iyi şekilde yansıtan seçenekleri 
işaretleyiniz. 
 

1. El-yüz yıkama sıklığınız nedir?   

(   ) Haftada 1 ya da daha az  (   ) Haftada 3 – 5 kez  (   ) Her gün 

2. Diş fırçalama sıklığınız nedir?  

(   ) Haftada 1 ya da daha az  (   ) 2-3 günde bir   (   ) Günde en az 1 kez  

3. Banyo yapma sıklığınız nedir?  

(   ) Ayda 1-2 kez ya da daha az     (   ) Haftada 1-2 kez                   (   ) Haftada 3 ya da daha fazla 

4. Tırnak kesme sıklığınız nedir?  

(   ) Ayda 1-2 kez ya da daha az (   ) İki haftada bir   (   ) Haftada 1 kez 

5. İç çamaşırı değiştirme sıklığınız nedir?  

(   ) Haftada 1 ya da daha az  (   )  2-3 günde bir   (   ) Hemen her gün  

6. Çorap değiştirme sıklığınız nedir?  

(   ) Haftada 1 ya da daha az  (   )  2-3 günde bir   (   ) Hemen her gün   

7. (Kadınlar için) Cilt bakımı ve makyaj yapma, kaş ve bıyık alma sıklığınız nedir?  

        (   ) Sadece özel günlerde  (   ) 2- 3 ayda bir   (   ) Haftada bir    

 (Erkekler için) Sakal tıraşı olma sıklığınız nedir?  

        (   ) Haftada 1 ya da daha az  (   ) Haftada 2-3 kez   (   ) Her gün 

8. Birlikte yaşadığınız kişilerle piknik, gezi, konser, maç, sinema, sergi vb. etkinliklere katılma sıklığınız nedir?  

(   ) Hiç      (   ) 2-3 ayda bir    (   ) Ayda 1 – 2 kez       

9. Birlikte yaşadığınız kişilerle duygu ya da sorunlarınızı paylaşır mısınız?  

(   ) Hiç paylaşmam  (   ) Sorulduğunda paylaşırım  (   ) Genellikle paylaşırım   

10. Kafe/çay bahçesi gibi yerlere gitme sıklığınız nedir?   

(   ) Hiç                   (   ) 2-3 ayda bir           (   ) Ayda birden fazla  

11. Akrabalar dışında kaç yakın arkadaşınız var? 

(   ) Hiç yok    (   ) 1– 3 kişi          (   ) 4 ve üzeri  

12. Arkadaşlarla birlikte piknik, gezi, konser, maç, sinema, sergi vb. etkinlik yapma sıklığınız nedir?  

(   ) Hiç yapmam    (   ) 2- 3 ayda bir    (   ) Ayda en az 1 kez 

13. Spor amaçlı etkinlik (halı saha maçı, tempolu yürüyüş, bisiklete binme, yüzme vb.) yapma sıklığınız nedir? 

(   ) 2-3 ayda bir ya da daha az (   ) Ayda 1- 2 kez    (   ) Haftada en az 1 kez 

14. Gazete, dergi okuma (internet ve TV haberleri dahil) sıklığınız nedir? 

(   ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az (   ) Haftada 1-2 kez   (   ) Hemen her gün   

15. Tek başına (yardım almaksızın) evden dışarı çıkma sıklığınız nedir?  

(   ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az (   ) Haftada 1-2 kez   (   ) Hemen her gün  

16. Toplu taşıma araçlarını ya da özel aracınızı (yardımsız) kullanma sıklığınız nedir? 

(   ) Ayda 1- 2 kez ya da daha az (   ) Haftada 1-2 kez   (   ) Hemen her gün     

17. İhtiyaca göre alışveriş (pazar, market, mağaza vb. yerlerde) yapma durumunuz nedir? 

(   ) Yapamam   (   ) Yardımla yaparım   (   ) Kendim yaparım 

18. Gelirinize göre harcama ve ödeme (para yönetimi) yapma durumunuz nedir? 

(   ) Yapamam   (   ) Yardımla yaparım   (   ) Kendim yaparım 

19. Çalışma durumunuz nedir? 

(   ) Çalışamıyorum                         (   ) Destekli çalışıyorum         (   ) Düzenli bir işte çalışıyorum  

   (Öğrenci ise derslere katılma) 

 (   ) Katılmıyorum                (   ) Arada katılıyorum                     (   ) Düzenli katılıyorum 

   (Ev hanımı ise ev işleriyle ilgili sorumlulukları) 

   (   ) Yerine getiremiyorum                 (   ) Yardıma ihtiyaç duyuyorum             (   ) Kendim yerine getiriyorum 
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